
宋睿，2004 年 7月毕业于安徽师范大学，曾在安徽省宿州市担

任高中化学教师。2020 年 4月调入徐州市第一中学。在 18年的从教

生涯中，担任班主任工作 11年，具有强烈的事业心和责任感。时刻

以一个优秀教师的标准要求自己，工作勤勤恳恳、兢兢业业、以校为

家、爱生如子，从不计较个人得失，做到个人利益绝对服从集体利益。

2021 年 7 月获得徐州市局级优秀嘉奖。

时刻不忘岗位职责，坚持“教育根植于爱”，坚信爱的教育胜过

任何一种教育，宋睿老师在班主任工作岗位上不懈奋斗。在原单位担

任多年班主任工作，怀孕期间仍然坚守岗位，为了不给学校增添麻烦、

不给学生学习带来影响，宋老师一直带班主任到学期结束。进入徐州

一中一直担任班主任工作，她深知肩上的担子很重，不敢有丝毫松懈。

2021 年 7 月被评为校级十佳班主任。

全面提升业务能力，宋老师秉持终身学习理念。2012 年顺利考

取南京师范大学教育硕士，并于 2015 年毕业。宋老师在工作中还注

重实践运用，在提高自己的业务水平和创新能力的同时，积极主动地

向优秀教师、先进教育工作者学习，主动利用网络收看教学观摩课和

听取报告会，借鉴优秀的教学方法。2020 年 9月在徐州市青年教师

基本功比赛中获得二等奖。

积极创建班级团队，在班级管理方面，宋老师积极探索和创新教

育管理方式。新冠疫情防控期间，利用微信与家长和学生保持密切联

系，督促学生完成作业，随时解决实际问题，以教育工作者的使命和

责任做好疫情期间班级工作。2021 年 7月所带班级被评选为优秀班

集体。

注重培养学生素质，宋老师通过课堂内外结合，认真研究教材教

法，研究新课程标准，注重多方位培养学生的学习能力和习惯。在工

作中宋老师讲求实效，对学生因材施教。2021 年 12 月所带班级学生

化学竞赛取得优异成绩：一等奖 1 人，二等奖 18人，三等奖 24人。

育人必先育己，立己方能立人，宋老师用自己的德行素养感染学

生，以她的实际行动诠释“一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵

云”。


